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An Lac Convalefcentibus ? 

I. 


P LENA utendi libertate alimenti injurias maxime obnoxius ho¬ 
mo a unus pra: cjeteris viventibus gula: peccatis vitam caufarius 
‘ rahlt : fado pro arbitratu eorum periculo-, qua: Natura: prima, nor- 
J am deinceps ipfe fibi pofuit fcripfitque falubrius vivendi. Hinc 
^ra: lex integre fanis aut caufariis non una, nec par a:gris, vel e 
^orbo naufragis ac Convalefcentibus, quia , nec una, neque ulli uf- 
? Uam adeo fincera ac folida fanitas obtigit,nec morbus unus, iidemve 
Scinde cuique patent carceres in Orcum vel Lucem } quanquam 
c y itce, ita vidus communia & prima e fanguine , in fanguine a 
anguine Elementa, quibus dant limul folido nexu artis & Natura: 
o 0r ,» tll tela famtatis, morbi femina, maleficia , vindicia*. Hinc 
mbus pro voto & fcopo efife debuit quaerenda in alimento prior 
Pr 0r que Medicina, nemini licet tam aequa ac beata, ut nunquam 
Va^r^’ V(d in P eccaric Artifex, errore femper de caeteroCon- 
eicentibus quam fanis graviore, praefentiore. 

M u. 

ULTO quippe major certiorque noxa hos illofque manet 
a X * ncon ^ erato alimenti ufu , quam fyderum pofitu inimi- 
5 Ambientifve inquinamentis, cibo etiam quam potu: Hista- 
trjs n quam illis ut minora, fic rariora, breviora, innocentiora ven- 
d ifflm C i Cat J a 5 feveriori idcirc ° dixteticx artis legi in iis plerumque 
H Cr ? nda > lllls permittenda nunquam i led tum quoque quum fae- 
ni untn aqU r c °n fuetudinis tyrannide Natura jura occupant oppri- 
v ^lefc 06 ’ 1 C]ud fu P ereft ratione coercenda, caftiganda, qux Con- 
bit udin ntU ff caufariorum q ue famelica natio , longa macie ac ta- 
ne etterCa , dudiimque feriati ventris ada intemperiis ultro 
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volens ac fciens fapihs admittit, ad Chaaiicem juftumque demen- 
fum male fanam , pejus feturam ingluviem nefeia circumfcribere. 
Sive*enim quidquid erat virium primique roboris acuti morbi vis 
ultima cis paucos dies decoxerit, aut mifera diuturnae valetudinis 
tandem afflixerit patientia , dum alii pratiofis roborantibus delufos 
enecant, incenduntque, jejunieffioris corpufculi annonam > hanc tu 
ipfe contra natura: propitius jubeas convalefcere, modo ita laxes, 
ut fimul comprimas, Icite dodus inter eas rerum aegri anguftias, non 
mole aut fubftantia , fed facultate alimentum aftimandum , operi 
non oneri mox futurum. 

III. 

Q UALE porro illud effle oporteat, fi requiris? Quod omnibus 
fuo merito acceptam alibilis fucci gratiam fic reprafentet, ut 
nihil inde natura:, quamvis agriustum coquenti, fit faduranego¬ 
tii aut morarum fua fingulis partibus Diaria diribenti; ab his modo, 
quod falubre audiat, obtinuit alimentum i tale quidem ubi nec co¬ 
pia, quod exhauftum eft , fuperat, neque redimenda alias inopi* 
fraudat ac depauperat genium partium , non glutino fequacis fucci 
facile concrelcens, nil operofi fuftineat, de facili eliquetur in chy¬ 
lum tenera mollitudine friabilis fubllantia, vacet excrementis: hinc 
maturioris codionis integritas, <w<x#at6>$ commoditas expeditior, 
fincerior purgatiorque fuccus, nutricatus felicior j inde laudatifflnU 
(anguinis falit vena, qui temperie ut confidentia medius, fanis , 
iceris, fortis ambigua: caufariisaccomodatiffimus. Qua dos bonita¬ 
tis integra & prima in lade defideratur. Hoc lentore pingui, ter¬ 
renoque craffamento, quibus maxime abundat ,tgeminum illudl# 
pracipuum alibilis fubftantia vitium liquido probat non pofuffl e: 
etiam propius admotum vita laribus, medioque hujus foco condi¬ 
tum , viden ?Ut bene fanis Puerperis, Nutricibus dillentalade uber* 
in Tophos protinus durantur, fidelique corruptionis fymbolo abeuO 
infuppuratum nullo privilegio loci, nulla proprii caloris tuteli Ec c 
de Ladante calens, ladentis fudu calido ventre receptum, ore ftj' 
tim redditum lac cafeus prodit. Spongiola illa ladis denfitas 
fica confcia corruptela: fit eccfe «wtovwoics ille fpontaneo leri div° 
tio fimul ac in madra lac coacuerit vel maturiore coagulo veneo*' 
rit artificis gula impatientia 5 omni proinde cujufcumque codioO^ 
errori aptilfima qualilcumque fit yx.Xxy.TorfOtpix ,etfi Pytoclis 
marafmo tabefeentibus interdhm permittenda ad xmTfoQvv / a ^ 
plurima aqua diluto, qua folvat prafens coaguli venenum, nec io° 








cens illa Artrhitidi & Rheumatifmo, ut ut fievos demulcens dolores, 
quot defundi fcylla in Charybdim naufragi ! ingreditur blande 
fuaviilimus bic liquor , at in noviffimo mordebit integro nomine 
vitiolitatis. 

IV. 

I N ladis natales inquirere, res otiofo Natura: contemplatore digna, 
detexide eximia laus. Negotiofum vero Medicum attinet nofle 
quibus opportunum fit alimentum , bene fanus reputet quod ipfo nu¬ 
triri puerum edentulum providentis natura: temporaria gratia fit) 
qua> indulgentia perfeda dentitione exolefcit, fecus versa in injuriam 
Afcaridibus anfam praebet dum per moras dulcedinis illicio nocente 
5 beneficio cadit, codioni per quam inferto acote abdica¬ 

tur naturalis officina: vertibulo ,regeriturquecafeofum non nifi gra¬ 
viore damno retinendum 5 coit ubi duritia Pumicis in modum , vexat 
inteftina torminibus, pra:focat hypochondria, utilem prohibet anno¬ 
nam commeatu , ardat clauditque anima: vias; rt crudum purum pu- 
tumque obtuleris, eo uberiore craffioris recrementi exagoga futura, 
cjuo codius: adeo brevi momento fua bona exuit aut perdit liquor 
ifte, domeftica vitia explicat, induit, retinetque pertinacius aliena : 
etiam de fonte hauftus ladentium ora exulcerat, foedat aphtis ,ulcuf- 
c ulis ferpentibus manantibus genas arat, a:ruginofie fplendida^ueTai- 
lis proventu plurimo mordet impedita vifcera, ad omnem expeditior 
injuriam contrariis quibus coit lubftantiis, fero, cafeo, butyro 5 neque 
nno corruptionis genere, acore, nidore inimicatur, prxfente obftruc- 
tionis noxa febrientibus, catarrho, fputo fanguinis, cancrofis, cepha- 
lalgicis, calculofis affedibus interdicendus : mitioris lac mixtum in¬ 
colis neque tamen nocendi fufpicione vacat, qua laborat natura: fua: 
f°rte , nec dum meile, faccharo, fale, mentha, vino, aromatis con~ 
fotum emendatumque, cacochymis,hepaticis, ver- 
riginofis , comitialibus , impura: veneris reis mr a'0e7Bv: neque de 
fodis deledu nimirtm fis follicitjor, communis undecunque pernicies, 
at ferius ocyushuic iftive minor, indulgentior, obfcurior valenti- 
fots, ufura graviore prafentiore cseteris, fummain folidum conva- 
fofcentibus. & 


U V. 

T pote quibus nec dum ex integro flamma deferbuit, fed poC 
thuma vivit adhuc favilla fiepe relida in rogum, dum fuperfti- 
hujus in putri humore fermenti negledis igniariis alitur clancu- 


hujus m putri humore termenti neglectis igniariis ancur Liaii«-u- 
him & fovetur: neque tum in vado res a:gri pace fequeftra fatis vi- 
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4 

dentur compofitae, cui alias morbi vi, natura nixu improbo, artis 
pnefidiis fic exarmato, aegrae, pendentifque valetudinis vel ipfa imbe¬ 
cillitas jure faciat controverfiam , morbique jamjam redituri haud 
inanem metum augeat pertinaci faftidio eLvaf^ia» gravis ufus. 
Quid illi tandem fiet, fi avido & exhaufto illius alimenti indulgen- 
tior feceris copiam, quod pingui oleosaque fui portione adeo proclive 
eft ut de facili ignelcat aeftuantibus vifceribus, ficque febriculofo 
ardore priftinum fufcitaturum incendium : autfecus vitee focum per¬ 
tinaci partis caleofae lentore inimiciffimo reftinguat minuatve, vel 
ferofo humore fui impotens exundet: hinc adverfa omnia merito ex¬ 
periaris aut metuas injedo lade, ftudio remeandi permoleftum ven¬ 
triculo infefto rudu acido , infolito vel nidorulento os fpureatur, 
continui corruptae, vel interceptae annona: labores, venturaque longo 
ordine pejiis faburrati ventris mala , diarrhaea praefertim qua vita? 
genius defraudatur, quod uti ne fieret aut in noxam crefceret fa- 
tiixs fuerat providifle. Cave fis igitur ne praecipiti nimium 
ftudio pauperem in Convalefcentibus vitae foculum alimenti pinguio¬ 
ris, craffioris ftrue adobruas, modico, verum affiduo &: accurato 
pabulo fada fenfim utilis fubftantiae acceflione fufeitandum : haud 
alia equidem arte excitaturus es luculentiorem, quam fi boni fucci 
i non idcirco pluris excrementi- infimulanda, qua: nun¬ 
quam concrefcant, perfacile mutentur, fubeant facili&s, difficillimi 
corrumpantur, nihil gravent, Convalefcentibus accepta fint, non ea, 
qua: recentem accerfunt aut revocant nova corruptela: acceflione (in 
quam maxime prona cujufcunque ladis fubftantia ) occafionem. re¬ 
cidivae , quam ut avertas morbi a.Vwo®-', ipforum natura: ad obvia 
quaeque caefpitantis impotentia fatis admonet. 

27 on ergo Lac Convalefcentibus. 

Proponebat Pariflis HYACINTUS THEODORUS B A RO N> 
Parifinus, Baccalanreus Medicus* A. R. S. H. 1710. 
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